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La tristezza? Rende più svegli 

Svegliarsi di cattivo umore potrebbe non essere così male. Nelle giornate in cui  tutto 

storto o in cui semplicemente  si sente un po’ giù, si rischia di meno di essere 

ingannati; di valutare in  sbagliato una situazione o una persona; di non ricordarsi 

qualcosa. E questo perché la tristezza e il vedere tutto nero rendono le persone meno 

credulone, migliorandone  contempo la capacità di giudizio e la memoria.  

 sostiene uno studio condotto da uno psicologo australiano e il suo staff e riportato 

dall'agenzia Reuters,  il quale le persone in uno stato d’animo negativo mostrano di 

essere più critiche e attente rispetto al mondo circostante; mentre chi è felice e di  

umore tenderebbe a credere a qualsiasi cosa gli  detta. I ricercatori hanno indotto stati 

d’animo felici o tristi su una serie di volontari  loro vedere dei film oppure ricordando 

specifici eventi. Dopodiché i partecipanti all’esperimento hanno dovuto valutare una serie di 

voci e leggende urbane. Il risultato? Chi era triste più difficilmente credeva a queste storie; 

inoltre faceva meno errori nel richiamare alla  un evento di cui era stato testimone, e 

addirittura era meno condizionato da pregiudizi religiosi o razziali nel prendere decisioni 

rapide. Insomma, si dimostrava più oggettivo. Non  risultava perfino più bravo a 

comunicare le proprie opinioni. «Mentre uno stato d’animo positivo favorisce la creatività, la 

flessibilità, la cooperazione e la capacità di utilizzare scorciatoie mentali – scrivono i 

ricercatori – la negatività innesca un pensiero più sollecito, che  maggiore attenzione 

al mondo esterno. La nostra ricerca suggerisce che la tristezza promuove strategie di 

elaborazione dell’informazione adatte a situazioni più impegnative». Dunque, i giorni in cui si 

deve comprare qualcosa o firmare un contratto meglio assicurarsi  non essere troppo 

allegri: o le conseguenze delle nostre azioni  rovinarci comunque la giornata. 
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  esempio 



 

IN PENSIONE PRIMA E SECONDA CLASSE SUI TRENI 
FRECCIAROSSA 

La terza classe dei treni, che segnava cinicamente il confine tra due Italie, una benestante e 

l’altra costretta a sedersi su panche di legno, fu abolita anni fa. Era il 1956 e il boom 

economico bussava  . Le Ferrovie capirono che i tempi stavano cambiando, l’Italia si 

stava evolvendo. Allo stesso modo oggi sui Frecciarossa sono sparite anche la prima e la 

seconda classe,  a quattro nuovi livelli di servizio.  

Ora è l’alta velocità  andando incontro alle richieste di molti clienti. C’è chi chiede il 

massimo comfort , chi desidera una “seconda classe” migliorata, con sedili e corridoi 

puliti, ridisegnati, comodi a costi accessibili e chi, invece punta solo  e soprattutto a 

basso prezzo. 

Sono nate così le quattro alternative per viaggiare: c’è la standard, una seconda classe 

economica, la premium, che corrisponde ad una seconda di qualità, la business, in pratica 

una “prima”, la executive, a prezzi quasi doppi , ma paragonabile al top offerto sui 

voli intercontinentali delle compagnie aeree blasonate. Molte soluzioni adottate dalle Fsi sono 

infatti state mutuate dal mondo del trasporto aereo. I posti non saranno più numerati  

come in passato, ma saranno gestiti proprio come negli aerei, con lettere sui posti e numeri 

 . Inoltre è stato ridisegnato e ampliato del 25% lo spazio bagagli, sono stati inseriti 

pannelli separatori di plexiglass bruniti e scelti dei colori tenui per le pelli e i tessuti, con 

illuminazione eco a led.  

I primi due convogli hanno fatto il loro esordio sulla Napoli-Roma-Milano e hanno viaggiato 

con il nuovo allestimento, costato la bellezza di mezzo miliardo di euro  . Sono però 

tanti a chiedersi quando le Ferrovie e Trenitalia cominceranno a sondare, e , le 

richieste dei meno fortunati utenti dei treni regionali che, secondo quanto ha detto un 

dirigente di Fsi, potrebbero «fermarsi per mancanza di fondi». 
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a prezzi adeguati 

ad indicare le file 

dettate dal livello di servizio della carrozza 

per fare spazio 

soprattutto a soddisfare 

rispetto alla prima attuale 

alla porta di molte famiglie 

sui tempi di percorrenza brevi 

solo per il restyling per la flotta di 59 Frecciarossa 

in modo sequenziale 

inclusi nel biglietto 

ad adattarsi ai tempi 
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Un premio letterario per giovani scrittori 
 

Alla ricerca di nuovi giovani talenti della narrativa italiana. La Rai si prova  

 

con il premio «La Giara». Requisiti? Essere spiranti scrittori, residenti in  

 

Italia e di età compressa tra i diciotto e i trentanove anni. La Rai, come servizio 

 

pubblico, traverso questo premio letterario vuole individuare, valorizzare e far 

 

conoscere la creatività di giovani talenti (che a volte rimane nascosta). 

 

Questa ricerca viene condotta in tutta Italia, grazie anche alla capellare diffusione 

 

dell’iniziativa su tutto il territorio, garanzita dai centri di produzione e dalle sedi 

 

regionali. L’intenzione è di stabilire un circuito positivo tra il potenzale comunicativo 

 

della Rai e i giovani scrittori, che avranno la possibilità di farsi conoscere da un 

 

vasto pubblico. I partecipati potranno concorrere con un romanzo inedito di almeno 

 

180000 caratteri. Le opere dovranno essere inviate in formato cartacio ed elettronico. 

 

Il vincitore, che vedrà il suo romanzo promesso e pubblicato da Rai Eri, 

 

verrà proclamato a fine luglio con un evento televisivo che si volgerà 

 

ad Agrigento, nei loghi natali di Pirandello, e sarà trasmesso da Rai 2. 
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NONNINA DI 80 ANNI METTE IN FUGA UN LADRO 

 

• mettere in fuga - reazione titolare tabaccheria - uomo 44 anni 

• ieri mattina 9,45 - entrare negozio Rimini - rubare sigarette 

• capo coperto calza scura - scappare spaventato 

• quando proprietaria - nonnina 80 anni - mettersi urlare 

• malvivente salire auto - parcheggiare poco distante 

• nonnina riuscire memorizzare targa - comunicare investigatori 

• polizia iniziare subito indagini - malgrado targa truccata 

• risalire proprietaria - donna riminese convivente pregiudicato 

• rintracciare subito - interrogare casa via Clerici  

• vicino abitazione - buttare strada - trovare calza utilizzare rapina 

• risolvere caso paio ore 

 
Iniziare così: È stato messo in fuga dalla reazione della titolare di una tabaccheria un 
uomo di 44 anni che… 
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